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Kazdy z nds je andél s jednim kridlem. Abychom mohli létat, musime se obejmout.
Luciano De Crescendo

Jsme nové zaloZeny spolek (Unor 2016), ve kterém pracuji zkuSeni pracovnici v oboru
provazeni péstounti. Poskytujeme vse dle zdkona (akce pro déti; socialni, psychologické, pravni
poradenstvi; pomoc pti kontaktu s biorodinou ditéte; vzdélavani péstounti) a jesté vic.

Mame zkuSenosti, otevirené srdce, usi k naslouchani, ruce ku pomoci.

POSLANI ;)

» Pomahame =zajistit, aby déti, které nemohou
vyristat svlastnimi biologickymi rodici, naSly
bezpecdi a lasku v ndhradnim rodinném prostred;i,
kde budou zaroven napliiovana vSechna jejich
prava a potreby.

» S pomoci individualniho planu na ochranu ditéte
vytvoreného prisluSnym OSPOD a naSimi
nabizenymi aktivitami napomahame péstountim
a jejich svérenym détem, naplnovat cile vedouci
k ochrané svérenych déti a poskytujeme jim
k tomu naSi podporu a doprovazeni.

» Nasim cilem je spokojené dité snaplnénymi
vyvojovymi potfebami.

ZAKLADY NASi PRACE :)

» Individualni piistup, respektovani prav klienta a zachovani lidské diistojnosti.

» Zaméieni na rodinu jako celek.

> Nediskriminaé¢ni pristup vici vSem Klientiim, a to bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy
pleti, jazyka, viry, nabozenstvi, politického nebo jiného smysleni, narodniho nebo
socidlnitho pavodu, ptislusnosti k narodnostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu,
nebo jiného postaveni.

» Mlcenlivost a diskrétnost - bez souhlasu klienta nejsou poskytovany Zadné informace
tfetim osobam. Vyjimkou je poskytnuti informaci, které stanovuje zakon ¢. 108/2006
SB., o socialnich sluzbach nebo zvlastni zakon (napfr. § 128 zakona ¢. 99/1963 Sb,,
obcansky soudni rad, ustanoveni § 10 odst. 4 a § 53 zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné -
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisti), ¢i vyzadani informaci organy



¢innymi v trestnim rizeni a soudy dle § 8 trestniho radu. Klient je o poskytnuti téchto
informaci vZdy informovan.

Bezplatnost - veSkeré Cinnosti poskytované v ramci vykonu SPOD jsou pro klienty
bezplatné.

Prizptisobeni komunikaci klientovi - tzn., vedeni rozhovoru v takové, aby se predeslo
pripadnym nedorozuménim. V pripadé, Ze pracuje s détmi, informujeme je srozumitelné
a primérené jejich véku tak, aby vSemu dostate¢né rozumély.

VZNIK A VYVO]J 3)

A\

Do naruce, z.s. je nové vznikly spolek.
Zapsany je v rejstriku od 2.2.2016.

Povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany
déti s plisobnosti na cely Moravskoslezsky
kraj bylo vydano 12.4.2016.

Hlavni cinnosti v roce 2016 bylo zajiSténi
zazemi pro doprovazeni péstounskych rodin
na Opavsku, Bruntalsku a Hluc¢insku.
Postupné jsme zajistili pronajmy a vybavili

kancelare na téchto mistech:
* Jesenicka 5, Bruntal
* Pekarska 85, Opava
e Hrncirska 20, Hludin.
Od cervence 2016 jsme zacali uzavirat dohody o vykonu péstounské péce.
Od zari 2016 jsme zaméstnali pracovniky, ktefi se rozhodli prejit z obecné prospésné
spolecnosti Elim Opava, o.p.s., pod nasi hlavicku.
Na konci roku 2016 jsme méli 9 zaméstnancti na pracovni smlouvu a 2 na DPP.
Na konci roku 2016 jsme méli uzavienou dohodu se 129 péstounskymi rodinami.

SLUZBY PRO PESTOUNY:)

Dle novely zakona o socialné-pravni ochrané déti PESTOUNI MAJI:
» Pravo na poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pri zajiSténi osobni péce o svérené dité; tato

pomoc spociva zejména v zajiSténi kratkodobé péce po dobu, kdy je osoba pecujici nebo
osoba v evidenci uznana docasné prace neschopnou nebo pri oSetfovani osoby blizkeé,

* prinarozeni ditéte,

* pfrivyrizovani nezbytnych osobnich zaleZitosti,

* priamrti osoby blizké.

» Pravo na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o svérené dité nebo déti, ktera je

primérenad véku ditéte, v rozsahu alespont 14 kalendarnich dnt v kalendainim roce,
jestlize svérené dité dosahlo alespon véku 2 let.



» Pravo na zprostredkovani psychologické,
terapeutické nebo jiné odborné pomoci
alesponi jednou za 6 mésicu.

» Pravo na zprostredkovani nebo zajisténi bezplatné
moznosti zvySovat si znalosti a dovednosti.

»Pravo na pomoc pri plnéni povinnosti, vCetné
pomoci pri zajiSténi mista pro uskutecnovani
styku opravnénych osob s ditétem a pri
zajiSténi asistence pri tomto styku.

» Povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti
vychovy a péce o dité vrozsahu 24 hodin v
dobé 12 kalendarnich mésict po sobé jdoucich.

» Povinnost umoznit sledovani napliiovani dohody o
vykonu péstounské péce podle § 47b odst. 5 a
spolupracovat se zaméstnancem povérenym
sledovat vyvoj déti podle § 19 odst. 6.

» V souladu s individualnim planem ochrany ditéte povinnost udrZovat, rozvijet a prohlubovat

soundlezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodi¢i a umoznit styk rodict s
ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim nestanovi jinak.

REALIZOVANE AKCE PRO DETI:)

Navazani dobrého vztahu sdétmi v NRP je
klicové pro dalSi praci srodinou a proto se
snaZzime pro déti poradat co nejvice akci, pri
kterych maji jednotlivy pracovnici Sanci
prohlubovat své vztahy s détmi a poté tak
efektivné reagovat na jejich potreby.

V roce 2016 jsme stihli uskutecnit 2
pobytové akce pro déti :

» podzimni prazdniny na Dolni Moravé v
terminu 26.-28.10.2016 - zucastnilo se
31 déti,

> jednodenni vylet do Funparku Zirafa v
Ostravé pro predskolni déti v
doprovodu péstounti v terminu
9.11.2016 - zucastnilo se 11 péstount s
15 détmi.




VZDELAVANI PESTOUNU:)

Pii vzdélavani péstounli se snazime pri vybéru témat vychazet zindividudlnich potreb
jednotlivych péstount s cilem zvysSeni jejich kompetenci pti péci o svéirené déti.
Vroce 2016 jsme usporadali:

» 9 odpolednich 4-hodinovych klubfi,

> 2 sobotni 8 hodinova skoleni,

» 5 vikendovych 24-hodinovych vzdélavacich akci.

HOSPODARENI:)

Vroce 2016 jsme hospodarili pouze s penézi ze statnich prispévki na vykon péstounské péce
(viz. priloha vyroc¢ni zpravy).

Proc¢ zrovna , Do naruce“?

Objimate se radi?
Napadlo Vas nékdy, jak je takovyto dotek dtilezity?
Chcete se dovédét vice o vyznamu a prinosu objeti v kazdém véku?

Petr Prazak publikoval na strance Psychologie.cz zajimavy c¢lanek na toto téma s nazvem
Chvala objimani.

Dotek a télesny kontakt spousti v nasem organismu lavinu pozitivnich diisledkil. Jak dlouho md
takové objeti trvat?

»Potrebujeme Ctyri objeti denné, abychom preZili osm objeti, abychom normdliné fungovali a
dvandct, abychom rostli,” rikdvala respektovand rodinnd psycholozka Virginia Satirovd. Tato
poetickd metafora je potvrzena védeckymi studiemi. Objeti a podporujici doteky jsou nezbytné pro
nasi fyzickou i dusevni pohodu i Stésti.

Lidsky dotek je diileZitou slozkou plného a naplnéného Zivota. Je to nase psychologickd a fyzickd
potreba. Dotek pomdhd détem riist a dospélym rozkvétat. Ddvd tlevu pri bolesti a odstrariuje
uzkost. Podporuje nasi psychologickou odolnost.

Mnoho lidi ztratilo kontakt s dotekem. V sou¢asném rychlém svété nemdme cas na dlouhd objeti,
podpiirné doteky ¢i rozmazlujici masdze. Cim vice jsme pripojeni na virtudlIni sité, tim vice jsme
odpojeni od skutecného lidského kontaktu. V nasi kulture se navic objimdni moc nenosi. Pro
mnoho lidi je stdle objeti, pokud nejde o dité Ci jejich partnera, dokonce néco zapovézeného.

S dotekem a objetim se casto pracuje na semindrich osobniho rozvoje a je vidét, jak jsou mnozi lidé
po doteku doslova vyhladovéli. Pres poldtecni rozpaky vétsinou vsichni roztaji a postupné se z



nich stdvaji zapdleni objimaci. Maji pro to dobré diivody.

Vymazlené stésti

Poctivé objeti je nejrychlejsi zpiisob, jak miiZete zvysit hladinu hormonu oxytocin ve svém téle.
Oxytocin, nékdy také nazyvany drogou ldsky, md spoustu pozitivnich ucinki:

>

» Zklidriuje nervovy systém a podporuje pozitivni emoce

» Zdroveri sniZuje krevni tlak, coZ je dileZité zejména, pokud citite tizkost

» SniZuje také hladinu stresového hormonu a zlepsuje kvalitu spdnku

» Pomdhd zvysovat vase socidlni propojeni a pocit soundleZitosti mezi lidmi

Neni tedy prekvapenim, Ze studie také ukdzaly, Ze vice se objimajici pdry spolu Castéji ziistdvaji.
Podle vyzkumti profesorky Tiffany Fieldové je dotek naprosto kriticky pro rist, rozvoj a dusevni
zdravi déti. Vymazlené déti jsou vice odolné proti stresu i v dospélosti. Pokud chcete néco udélat
pro budouci generace, objimejte je, dokud jsou jesté mali.

Lidsky dotek dokdZe uzdravovat. Klinické vyzkumy ukdzaly, Ze vrely dotek dokdZe ulevit od bolesti
a zdroverni napomdhat procesu uzdravovdni. Pro¢ tomu tak je? Pokud jste vystaveni velkému
stresu, vaSe télo zacind produkovat stresovy hormon kortizol, ktery zpomaluje proces hojeni.

Dotkne-li se vds nékdo, kdyZ jste ve stresu, vase télo zacne produkovat oxytocin. Jak oxytocin
pronikd do naseho téla, je doslova schopen urychlit uzdravujici procesy a rany se mnohem rychleji
hoji. Hormony uvoliiované objetim podporuji pozitivné také nds imunitni systém.

Objeti dokonce pomdhd zmirnit existencidlni strach ze smrti. Pri vyzkumu na toto téma se
prokdzalo, Ze pokud neni k dispozici skutecny ¢lovék, miize pomoci, kdyZ si obejmete plysového
medvidka.

Priimérné objeti tdajné trvd tri vteriny. To alespon zjistila studie, kterd zkoumala objeti sportovcti
po zavodech na olympiddé. Pokud ale chceme, aby objeti prineslo vSechny vyse popsané pozitivni
ucinky, meéli bychom pridat. IdedIni objeti md trvat dvacet vterin a vice. Nejméné tolik casu je
potreba, aby se zvysila hladina oxytocinu na potiebnou tiroven.

Nastésti pokud nékoho objimdme, md to tu vyhodu, Ze to neni jednosmérny akt. Objeti je druh
doteku, pri kterém kdyZ davdame, zdrover také prijimdme.

Zdroj: PRAZAK, Pert. Chvala objimani. Psychologie.cz [online]. 1.8.2016.

Dékujeme vSem, kteri s nami v roce 2016 spolupracovali,
kteri nam dali svou dlivéru, a kteri nam fandili. :)

Dékujeme vSem, kteri nas podporili a podporuji.
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WKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
ke dni 31.12.2016

(v celych tisicich K¢)

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Do naruce, z.s.
ICO .
Jesenicka 1757
04696701 Bruntal 1
79201
Oznaceni NAKLADY Cinnost
hlavni hospodarska celkem
4 a 1 2 3
Spotrebované nakupy a nakupované sluzby
Al (soucet Al1. a3 ALG) 1 227 1 227
1. |Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 443 443
2. |Prodané zboZi 0 0
3. |Opravy a udrZovani 15 15
4. |Naklady na cestovné 55 55
5. |Naklady na reprezentaci 1 1
6. |Ostatni sluzby 713 713
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace
: (souget AL7. az A.lL.9.) 0 0
7. |Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 0 0
8. |Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizacnich sluzeb 0 0
9. |Aktivace dlouhodobého majetku 0 0
Alll Osobni naklady (souget A.lIL.10. az Allll.14.) 1 387 1 387
10. |Mzdové naklady 1 047 1 047
11. |Zakonné socialni pojisténi 336 336
12. |Ostatni socialni pojisténi 0 0
13. | Zakonné socialni naklady 4 4
14. | Ostatni socialni naklady 0 0
AlV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 0 0
15. |Dané a poplatky 0 0
AV. Ostatni naklady (soucet A.V.16. az A.V.22) 0 0
16. | Smiuvni pokuty, Uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0 0
17. | Odpis nedobytné pohledavky 0 0
18. |Nakladové uroky 0 0
19. |Kursové ztraty 0 0
20. |Dary 0 0
21. |[Manka a Skody 0 0
22. |Jiné ostatni naklady 0 0




04696701

Oznaceni NAKLADY Cinnost
hlavni hospodarska celkem
2 2 1 2 3
AVI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych
d polozek (soucet A.VI.23. az A.1.27.) 0 0
23. |Odpisy dlouhodobého majetku 0 0
24. |Prodany diouhodoby majetek 0 0
25. |Prodané cenné papiry a podily 0 0
26. |Prodany material 0 0
27. | Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZzek 0 0
AVIlL Poskytnuté prispévky (A.VII.28.) 0 0
28 Poskytnuté clenské prispévky a prispévky zicétované mezi
" |organizagnimi slozkami 0 0
AVIIL. Dan z pfijmu (AVII1.29.) 0 0
29. |Dari z pfijma 0 0
NAKLADY CELKEM (ALl + Alll. + Allll. + AIV. + AV. + AVI. +
AVIL + AVIIL) 2 614 2 614
vauIuvuiIiva
Ozaceni VYNOSY Cinnost
= b hlavni hospodarska celkem
1 2 3
B.lL Provozni dotace (B.I.1) 2 740 2 740
1. |Provozni dotace 2 740 2 740
B.IL. Prijaté prispévky (soucet B.Il.2. az B.11.4.) 25 25
2. |Pfijaté pfispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 0 0
3. |Piijaté pfispévky (dary) 25 25
4. |Piijaté Clenské pfispévky 0 0
B.IIL Trzby za vlastni vykony a za zboZi 0 0
B.IV. Ostatni vynosy (soucet B.VL5. az B.VI.10.) 0 0
5. |Smiluvni pokuty, aroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0 0
6. |Platby za odepsané pohledavky 0 0
7. |Vynosové uroky 0 0
8. |Kursové zisky 0 0
9. |Zuctovani fondl 0 0
10. |Jiné ostatni vynosy 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku (soucet B.V.11. az B.V.15.) 0 0
11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 0 0
12. | Trzby z prodeje cennych papirt a podilt 0 0
13. | Trzby z prodeje materialu 0 0
14. |Vynosy z kratkodobého finan€niho majetku 0 0
15. |Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 0 0
VYNOSY CELKEM (B.I. + B.IL. + B.IIl. + B.IV. + B.V.) 2 765 2 765
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 151 151
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 151 151




ROZVAHA pro nevydéle€né organizace

ve zkraceném rozsahu
kedni 31.12.2016

(v celych tisicich K¢g&)

ICO

04696701

Nazev a sidlo G&etni jednotky
Do naruce, z.Ss.

Jesenickd 1757
Bruntdl 1
79201

Stav k prvnimu dni G&etniho

Stav k poslednimu dni t€etniho

Oznaceni AKTIVA obdobi obdobi
a b 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem (AL + Al + ALl + AIV.) 0 0
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0
A. IV Opravky k dlouhodob. majetku celkem 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem (B.l. + B.ll. + B.lll. + B.IV.) 0 495
B. I Zasoby celkem 0 0
B. Il Pohledavky celkem 0 81
B. . Kratkodoby finanéni majetek celkem 0 412
B.IV. Jina aktiva celkem 0 2
AKTIVA CELKEM (A.+B.) 0 495
Oznadeni PASIVA Stav k prvnc:rbnduoéi?i ucetniho Stav k poslegr;:jrggidni ucetniho
a b 3 4
A Vlastni zdroje celkem (Al + AlllL) 0 151
Al Jméni celkem 0 0
Al Vysledek hospodareni celkem 0 151
B. Cizi zdroje celkem (B.I. + B.Il. + B.IIl. + B.IV.) 0 344
B.I. Rezervy celkem 0 0
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
B. . Kratkodobé zavazky celkem 0 334
B.IV. Jina pasiva celkem 0 10
PASIVA CELKEM (A.+B.) 0 495
Sestaven ane:24.3. 201 e o e e
Pravni forma ucetni jednotky @ Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)
SDRUZENI (SVAZ, SPOLEK, SPOLECNOST, KLUB AJ.) Bc. Eva Bila
Predmét podnikani Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis)
poskytovadni socidlné prdvni ochrany deéti Mgr. Pavlina Némcova
tel.: 725610237 linka:

Vynoreno v programu FORM studio - www kasnesw cz



