VYROCNI ZPRAVA 2017

KaZdy z nds je andél s jednim kridlem. Abychom mohli létat, musime se obejmout.
Luciano De Crescendo



Jsme druhym rokem fungujici spolek, ve kterém pracuji zkuSeni pracovnici v oboru provazeni
péstount. Poskytujeme vsSe dle zakona (akce pro déti; socidlni, psychologické, pravni
poradenstvi; pomoc pri kontaktu s biorodinou ditéte; vzdélavani péstounti) a jesté vic.

Mame zkuSenosti, oteviené srdce, usi k naslouchani, ruce ku pomoci.

POSLANI :)

» Pomahame zajistit, aby déti, které nemohou vyristat
s vlastnimi biologickymi rodici, nasly bezpeci a lasku v
nahradnim rodinném prostredi, kde budou zaroven
napliovana vSechna jejich prava a potreby.

» S pomoci individudlniho pldnu na ochranu ditéte
vytvoreného prisluSnym OSPOD a naSimi nabizenymi
aktivitami napomdahdme péstounim a jejich svéfrenym
détem, naplnovat cile vedouci k ochrané svérenych déti a
poskytujeme jim k tomu nasi podporu a doprovazeni.

» Nasim cilem je spokojené dité s naplnénymi vyvojovymi
potiebami.

ZAKLADY NASI PRACE :)

» Individualni pristup, respektovani prav klienta a zachovani lidské diistojnosti.

» Zaméreni na rodinu jako celek.

» Nediskriminaéni pristup vii¢i véem klientiim, a to bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti,

jazyka, viry, naboZenstvi, politického nebo jiného smysleni,

narodniho nebo socidlniho ptivodu, prislusnosti k

narodnostni nebo etnické mensSiné, majetku, rodu, nebo

jiného postaveni.

> Mléenlivost a diskrétnost - bez souhlasu klienta

nejsou poskytovany zadné informace tretim osobam.

Vyjimkou je poskytnuti informaci, které stanovuje zakon ¢.

108/2006 SB., o socidlnich sluzbach nebo zvlastni zakon
(napt. § 128 zakona €. 99/1963 Sb., obcansky soudni rad, ustanoveni § 10 odst. 4 a § 53
zakona €. 359/1999 Sb. o socialné - pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii), Ci
vyzadani informaci organy ¢innymi v trestnim rizeni a soudy dle § 8 trestniho radu. Klient
je o poskytnuti téchto informaci vzdy informovan.

> Bezplatnost - veskeré cinnosti poskytované v ramci vykonu SPOD jsou pro klienty
bezplatné.

» Prizpasobeni komunikaci klientovi - tzn., vedeni rozhovoru v takové, aby se predeslo
pripadnym nedorozuménim. V pripadé, Ze pracuje s détmi, informujeme je srozumitelné
a primérené jejich véku tak, aby vSemu dostatecné rozumeély.



HISTORIE :)

>

Do naruce z.s. je zapsany v rejstriku od
2.2.2016.

Povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany
déti s plisobnosti na cely Moravskoslezsky
kraj bylo vydano 12.4.2016.

Rok 2016 byl ve znameni budovani spolku,
zajiSténi zazemi, prijimani novych
zaméstnancli, uzavirdni novych dohod
s péstounskymi  rodinami a celkového
nastaveni pravidel a naSeho smérovani.

Kancelare mame na téchto mistech:
e Jesenicka 5, Bruntal
e Pekarska 85, Opava
e Hrncirska 20, Hlucin.
Rok 2017 byl ve znameni stabilizace chodu spolku, potvrzeni spravnosti paradigmat ze
kterych jsme pri zakladan spolku vychazeli a celkového rozvoje naSich sluZeb pro
péstounské rodiny.
V priibéhu roku od nas odesla jedna pracovnice na jiné
plisobisté, a jedna odesla na MD, na jejich mista jsme prijali
dva nové pracovniky.
Na konci roku 2017 jsme méli 10 zaméstnanctli na pracovni
smlouvu (vCetné té na MD) 3 na DPP, uzavienou dohodu se
129 rodinami.

N L,

SLUZBY PRO PESTOUNY:)

Dle novely zakona o socialné-pravni ochrané déti PESTOUNI MAJI:
» Pravo na poskytnuti trvalé nebo doCasné pomoci pri zajiSténi osobni péce o svérené dité; tato

pomoc spociva zejména v zajiSténi kratkodobé péce po dobu, kdy je osoba pecujici nebo
osoba v evidenci uznana docasné prace neschopnou nebo pri oSetrovani osoby blizkeé,
epri narozeni ditéte,
epri vyrizovani nezbytnych osobnich zalezitosti,
epri umrti osoby blizké.
» Pravo na poskytnuti pomoci se zajisSténim celodenni péce o
svérené dité nebo déti, ktera je primérena véku ditéte, v rozsahu
alespoii 14 kalendarnich dnii v kalendainim roce, jestlize svérené
dité dosahlo alespon véku 2 let.
» Pravo na zprostredkovani psychologické, terapeutické nebo



jiné odborné pomoci alespon jednou
za 6 mésicd.

»  Pravonazprostredkovani nebo
zajiSténi bezplatné moznosti
zvySovat si znalosti a dovednosti.

»  Pravo na pomoc pri plnéni
povinnosti, vCetné pomoci pri

o ditétem a pii zajiSténi asistence pri
tomto styku.
»  Povinnost zvySovat si znalosti a

dovednosti v oblasti vychovy a péce o
dité vrozsahu 24 hodin v dobé 12 kalendainich mésicli po
sobé jdoucich.

» Povinnost umoZnit sledovani naplnovani dohody o vykonu
péstounské péce podle § 47b odst. 5 a spolupracovat se
zaméstnancem povérenym sledovat vyvoj déti podle § 19
odst. 6.

»V souladu s individualnim planem ochrany ditéte povinnost
udrZovat, rozvijet a prohlubovat sounaleZitost ditéte s

osobami ditéti blizkymi, zejména s

soud rozhodnutim nestanovi jinak.

REALIZOVANE AKCE PRO DETI:)

S

zajiSténi mista pro uskutefniovani styku opravnénych osob s

rodi¢i a umoznit styk rodict s ditétem v péstounské péci, pokud

Vzhledem k tomu, Ze navazani a budovani dobrého vztahu s détmi v NRP povaZujeme za klicové
pro dalsi praci s rodinou, porddame pro déti vylety, tdbory a riizné dalsi akce, pii kterych maji
jednotlivy pracovnici Sanci prohlubovat své vztahy s détmi a poté tak efektivné reagovat na jejich

potieby.

V priibéhu roku 2017 jsme uskutecnili tyto akce pro déti:

Tabory v Uvalné:
» Letnitabor 1, 9.-14.7.2017 - zt¢astnilo se 10 déti.
» BEAUTY [, tabor pro divky, 16.-21.7.2017 - zdcastnilo se 8
divek.
» BEAUTY I, tabor pro divky, 23.-28.7.2017 - zucCastnilo se 11
divek.
» Filmovy tabor, 6.-11.8.2017, zucastnilo se 16 déti.




» Sportovni Camp, tdbor pro chlapce, 13.-18.8.2017, zucastnilo se 13 chlapct.
» Letni tabor I, 20.-25.8.2017 - ztcastnilo se 10 déti.

Tabory na farmé v Drzkovicich, kterych se ziicastnilo celkem 34 déti:
» 10.-14.7.2017
> 24.-28.7.2017
» 7.-11.8.2017

Akce:

> Jarni prazdniny Bruntal, v Uvalné, 20.-24.2.2017, zi&astnilo se 11 déti.

» Jarni prazdniny Opava na Rusavé v Beskydech, 27.2.-3.3. 2017, zicastnilo se 31 déti

» Podzimni prazdniny v Beskydech, 26.-27.10.2017, zGi¢astnilo se 29 déti
» Odpoledne na farmé v Drzkovicich pro péstounské rodiny,
13.5.2017.27.5.2017,10.6.2017, 24.6.2017, celkem se vSech Ctyt
akci zucastnilo 12 déti s rodinami.

Vylety:

> Jednodenni vylet do Funparku Zirafa v Ostravé pro piedskolni
déti v doprovodu péstounti 11.4.2017 - zucastnilo se 14 ¥
péstounti s 19 détmi.
Vylet ZOO Lesng, 8.5.2017, zucastnilo se 26 déti.
Vylet Heipark ToSovice, 3.6.2017, zicastnilo se 23 déti.
Vylet Heipark ToSovice, 2.9.2017 , zicastnilo se 13 déti.

YV V V

PREZENTACE ORGANIZACE - DEN PESTOUNSTVI MSK

Dne 8.11.2017 od 10 do 18 jsme se prezentovali na Dni péstounstvi v Dolni oblasti Vitkovice
z.S., ktery poradal Moravskoslezsky kraj.

Kromeé prohlidky Velkého a malého svéta techniky mohli péstouni s détmi bezplatné vyuzit
také dalSi doprovodny program, ktery po celou dobu konani akce probihal ve vstupni hale
Gongu.

Zde byl umistén také nas stiil s moznosti tvotreni pro déti a letaky a informacemi pro dospélé.



VZDELAVANI PESTOUNU:)

Pii vzdélavani péstounii se snazime pri vybéru témat vychazet
z individudlnich potfeb jednotlivych péstound s cilem zvySeni
jejich kompetenci pri péci o svérené déti. Pro vSechny péstouny
jsme méli naplanovano dostatecné mnozstvi vzdélavacich
seminarli, aby si mohli splnit povinné 24 hodinové vzdélavani
péstount.

Vroce 2017 jsme usporadali:
» 8 odpolednich 4-hodinovych klubii v Opavé, 10 odpolednich 4-hodinovych Kklubi
v Hluciné,
» 3 sobotni 8 hodinova skoleni v Opavé, 3 sobotni 8 hodinova skoleni v Bruntdle,
» 10 vikendovych 24-hodinovych vzdélavacich akci.

HOSPODARENI:)

V roce 2017 jsme hospodatili prevazné s penézi ze statnich prispévki na vykon péstounské péce
(viz. priloha vyrocni zpravy). Mimoto se nam podarilo ziskat dar od spole¢nosti Internet
Billboard, a.s. a Ing. Radomir Némec, ze kterého jsme mohli splnit nékterym péstounskym détem
jejich prani, a koupit jim vybaveni na volnocasové aktivity, nebo zaplatit poplatek za krouzky.
Jak jsme hospodatili miizete vidét v priloze.

Proc¢ zrovna , Do naruce“ ?

Objimate se radi?
Napadlo Vas nékdy, jak je takovyto dotek dilezity?
Chcete se dovédét vice o vyznamu a prinosu objeti v kazdém véku?

Petr Prazak publikoval na strance Psychologie.cz zajimavy
¢lanek na toto témas nazvem Chvala
objimani.

Dotek a télesny kontakt spousti v nasem organismu lavinu pozitivnich
diisledkii. Jak dlouho md takové objeti trvat?

»~Potirebujeme C¢tyri objeti denné, abychom preZzili, osm objeti,
abychom normdlné fungovali a dvandct, abychom rostli,“




rikdavala respektovand rodinnd psycholoZka Virginia Satirovd. Tato poetickd metafora je potvrzena
védeckymi studiemi. Objeti a podporujici doteky jsou nezbytné pro
nasi fyzickou i dusevni pohodu i stésti.

Lidsky dotek je diileZitou slozkou plného a naplnéného Zivota. Je to
nase psychologickd a fyzickd potreba. Dotek pomdhd détem riist a

dospélym rozkvétat. Ddva tlevu pri bolesti a odstrariuje tizkost.
... Podporuje nasipsychologickou odolnost.

Mnoho lidi ztratilo kontakt s dotekem. V soucasném rychlém svété nemdame cas na dlouhd objeti,
podpiirné doteky ¢i rozmazlujici masdze. Cim vice jsme pripojeni na virtudIni sité, tim vice jsme
odpojeni od skutecného lidského kontaktu. V nasi kulture se navic objimdni moc nenosi. Pro mnoho
lidi je stdle objeti, pokud nejde o dité (i jejich partnera, dokonce néco zapovézeného.

S dotekem a objetim se casto pracuje na semindrich osobniho rozvoje a je vidét, jak jsou mnozi lidé
po doteku doslova vyhladovéli. Pres pocCdtecni rozpaky vétsinou vsichni roztaji a postupné se z nich

stdvaji zapdleni objimaci. Maji pro to dobré diivody.

Vymazlené stésti

Poctivé objeti je nejrychlejsi zptisob, jak miiZete zvysit hladinu
hormonu oxytocin ve svém téle. Oxytocin, nékdy také nazyvany
drogou ldsky, md spoustu pozitivnich ucinku:

» Zklidriuje nervovy systém a podporuje pozitivni emoce

» Zdrover sniZuje krevni tlak, coZ je diileZité zejména, pokud citite
uzkost

» SniZuje také hladinu stresového hormonu a zlepsuje kvalitu

spdanku
» Pomdhd zvysovat vase socidlni propojeni a pocit soundleZitosti

mezi lidmi
Neni tedy prekvapenim, Ze studie také ukdzaly, Ze vice se objimajici
pdry spolu cCastéji ziistdvaji.
Podle vyzkumti profesorky Tiffany Fieldové je dotek naprosto kriticky pro rist, rozvoj a dusevni
zdravi déti. Vymazlené déti jsou vice odolné proti stresu i v dospélosti. Pokud chcete néco udélat pro
’ budouci generace, objimejte je, dokud jsou jesté mali.
Lidsky dotek dokaZe uzdravovat. Klinické vyzkumy ukdzaly, Ze viely
dotek dokdZe ulevit od bolesti a zdroveri napomdhat procesu
uzdravovdni. Pro¢ tomu tak je? Pokud jste vystaveni velkému stresu,
vase télo zacind produkovat stresovy hormon kortizol, ktery
zpomaluje proces hojeni.
Dotkne-li se vds nékdo, kdyZ jste ve stresu, vase télo zacne
produkovat oxytocin. Jak oxytocin pronikd do naseho téla, je doslova
schopen urychlit uzdravujici procesy a rany se mnohem rychleji hoji.

Hormony uvolriované objetim podporuji pozitivné také nas imunitni
systém.
‘ Objeti dokonce pomdhd zmirnit existencidlni strach ze smrti. Pri



vyzkumu na toto téma se prokdzalo, Ze pokud neni k dispozici skutecny clovek, miiZze pomoci, kdyz
si obejmete plysového medvidka.

Priimérné objeti tidajné trvd tri vteriny. To alespori zjistila studie, kterd zkoumala objeti sportovcti
po zdvodech na olympiddé. Pokud ale chceme, aby objeti prineslo vS§echny vyse popsané pozitivni
ucinky, méli bychom pridat. IdedIni objeti md trvat dvacet vterin a vice. Nejméné tolik casu je
potreba, aby se zvysila hladina oxytocinu na potiebnou tiroven.

Nastésti pokud nékoho objimdme, md to tu vyhodu, Ze to neni jednosmérny akt. Objeti je druh
doteku, pri kterém kdyZ ddvame, zdrovern také prijimdame.

Zdroj: PRAZAK, Pert. Chvala objimani. Psychologie.cz [online]. 1.8.2016.

Dékujeme vSem, kteri s nami v roce 2017 spolupracovali,
kteri nam dali svou divéru, a kteri nam fandili. :)
Dékujeme vSem, kteri nas podporili a podporuji.

Kontaktni udaje:

Do naruce, z.s.

sidlo: Jesenicka 5, Bruntal

1C0: 04696701

Cislo uctu: Fio banka Opava, 2000959843 /2010
www.donaruce.cz

pracovnici:

Némcova Pavlinag, reditelka
Burian Petr
Drastikova Xenie (MD)
Handakova Libuse
Hornic¢kova Tana
Hruskova Petra
Kone¢na Romana
Minksova Michaela
Pavelkova Nadézda
Raidova Ivana
Stenclova Pavla
Vrbova Pavlina
Zemanek Petr



Priloha:

ROZVAHA pro nevydélecné organizace
ve zkraceném rozsahu

kedni 31.12.2017

(v celych tisicich K¢&) Nazev a sidlo ucetni jednotky
Do naruce, z.s.

160 Jesenicka 1757
Bruntdal 1
04696701 79201
Orrasant AKTIVA Stav k prvrg:dt;gini Gcetniho Stav k poslegg;rzg‘dni Gcetniho
a b 1 2

A Dlouhodoby majetek celkem (AL + AL+ ALl + AIV.) 0 0
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0
A V. Opravky k dlouhodob. majetku celkem 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem (B.l. + B.Il. + B.IIl. + B.IV.) 495 189
B.1 Zasoby celkem 0 0
B. I Pohledavky celkem g1 134
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 4:1.2 55
B. IV. Jina aktiva celkem 2 0

AKTIVA CELKEM (A.+B.) 495 189
Oznadeni PASIVA Stav k prvr:)i?duogini ucetniho Stav k poslegg;n;gidni ucéetniho

a b 3 4

A Vlastni zdroje celkem (AL + AlL) 151 =219
Al Jmeéni celkem 0 0
Al Vysledek hospodafeni celkem 151 -219
B. Cizi zdroje celkem (B.L. +B.I. + BlIl. + B.IV.) 344 408
B. 1. Rezervy celkem 0 0
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 334 407
B.IV. Jina pasiva celkem 10 1

PASIVA CELKEM (A.+B.) 495 189




VYKAZ ZISKU A ZTRAT

Ozmaceni NAKLADY
3 b hla1vni
Al Spotrebované nakupy a nakupované sluibzymm_:et e 5 554
1. |Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 380
2. |Prodané zbozi 0
3. |Opravy a udrZovani 1
4. [Naklady na cestovné 175
5. |Naklady na reprezentaci 10
6. |Ostatni sluzby 1 988
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivacev ’ 0
(soucet A.l.7. az A.Il.9.)
7. |Zména stavu zasob viastni €innosti 0
8. |Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizacnich sluzeb 0
9. |Aktivace dlouhodobého majetku 0
AllL Osobni naklady (souget A.lIL10. az A.lll.14.) 4 289
10. |Mzdové naklady 3 229
11. |Zakonné socialni pojisténi 1 038
12. | Ostatni sociaini pojisténi 0
13. | Zakonné socialni naklady 292
14. |Ostatni socialni naklady 0
AllV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 0
15. |Dané a poplatky 0
AV. Ostatni naklady (soucet A.V.16. az A.V.22.) 13
16. | Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0
17. | Odpis nedobytné pohledavky 0
18. |Nakladové aroky 0
19. |Kursové ztraty 0
20. | Dary 18
21. |Manka a Skody 0
22. |Jiné ostatni naklady 0




Oznaceni NAKLADY
5 b hla1vnl
AVI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych
: polozek (soucet A.VI.23. az A.1.27.) 0
23. | Odpisy dlouhodobého majetku 0
24. |Prodany dlouhodoby majetek 0
25. |Prodané cenné papiry a podily 0
26. |Prodany material 0
27. | Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 0
AVIl. Poskytnuté prispévky (A.VII.28.) 0
28 Poskytnuté Clenské prispévky a prispévky ztictované mezi
~ lorganizagnimi slozkami 0
A VIl Dan z pfijma (AVIIL29.) 0
29. |Darn z prijmua 0
NAKLADY CELKEM (AL + Alll. + Allll. + AIV. + AV. + A VL. + 6 856

A.VIL. + AVIIL)




Oznaceni VYNOSY
- b hla1vni

B.L Provozni dotace (B.I.1.) 6 428
1. |Provozni dotace 6 428

B.IL Prijaté pfispévky (soucet B.Il.2. az B.11.4.) 54
2. |Piijaté pfispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 0

3. |Pfijaté pfispévky (dary) 54

4. |Piijaté Clenské pfisp&vky 0

B.IIL Trzby za vliastni vykony a za zbozi 0
B.IV. Ostatni vynosy (soucet B.VL5. az B.VI.10.) 4
5. |Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0

6. |Platby za odepsané pohledavky 0

7. |Vynosové uroky 0

8. |Kursoveé zisky 0

9. |Zuctovani fondu 0

10. |Jiné ostatni vynosy 4

B.V. Trzby z prodeje majetku (soucet B.V.11. az B.V.15.) 0
11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 0

12. | Trzby z prodeje cennych papir a podilu 0

13. | Trzby z prodeje materialu 0

14. |Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 0

15. |Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 0
VYNOSY CELKEM (B.I. + B.I. + B.IIl. + B.IV. + B.V.) 6 486

C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim =370
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni =370




